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Appendix I. Stimuli for each condition in the Intertemporal Choice Task

A A ¢ A Ti A Time = 12
moun "M€" A Time = 3 months |A Time = 6 months |A Time = 9 months months
SS: 3 (or 6) M, SS: 3 (or 6) M, SS: today (or 3) M, SS: today, 45,000
A Amount= 45,000 COP 45,000 COP 45,000 COP COP
5,000 COP LL: 6 (or 9) M, LL:9(or12) M,  [LL:9 (or 12) M, LL: 12 M, 50,000
50,000 COP 50,000 COP 50,000 COP COP
SS: 3 (or 6) M, SS: 3 (or 6) M, SS: today (or 3) M, SS: today, 40,000
A Amount= 40,000 COP 40,000 COP 40,000 COP COP
10,000 COP LL: 6 (or 9) M, LL:9(or12) M,  [LL:9 (or 12) M, LL: 12 M, 50,000
50,000 COP 50,000 COP 50,000 COP CoP
SS: 3 (or 6) M, SS: 3 (or 6) M, SS: today (or 3) M, SS: today, 35,000
A Amount= 35,000 COP 35,000 COP 35,000 COP COP
15,000 COP LL: 6 (or 9) M, LL:9(or12) M,  |LL:9(or12) M, LL: 12 M, 50,000
50,000 COP 50,000 COP 50,000 COP CoP
SS: 3 (or6) M, SS: 3 (or 6) M, SS: today (or 3) M, SS: today, 30,000
A Amount= 30,000 COP 30,000 COP 30,000 COP COP
20,000 COP LL: 6 (or 9) M, LL:9(or12) M,  |LL:9(or12) M, LL: 12 M, 50,000
50,000 COP 50,000 COP 50,000 COP CoP
SS: 3 (or6) M, SS: 3 (or 6) M, SS: today (or 3) M, SS: today, 25,000
A Amount= 25,000 COP 25,000 COP 25,000 COP COP
25,000 COP LL: 6 (or 9) M, LL:9(or12) M,  |LL:9(or12) M, LL: 12 M, 50,000
50,000 COP 50,000 COP 50,000 COP CcoP
SS: 3 (or 6) M, SS: 3 (or 6) M, SS: today (or 3) M, SS: today, 20,000
A Amount= 20,000 COP 20,000 COP 20,000 COP COP
30,000 COP LL: 6 (or 9) M, LL:9(or12) M,  |LL:9(or12) M, LL: 12 M, 50,000
50,000 COP 50,000 COP 50,000 COP CcoP
SS: 3 (or 6) M, SS: 3 (or 6) M, SS: today (or 3) M, SS: today, 15,000
A Amount= 15,000 COP 15,000 COP 15,000 COP COP
35,000 COP LL: 6 (or 9) M, LL:9 (or12) M,  [LL:9 (or 12) M, LL: 12 M, 50,000
50,000 COP 50,000 COP 50,000 COP CcoP
SS: 3 (or 6) M, SS: 3 (or 6) M, SS: today (or 3) M, SS: today, 10,000
A Amount= 10,000 COP 10,000 COP 10,000 COP COP
40,000 COP LL: 6 (or 9) M, LL:9(or12) M,  [LL:9 (or 12) M, LL: 12 M, 50,000
50,000 COP 50,000 COP 50,000 COP CcoP
SS: 3 (or 6) M, SS: 3 (or 6) M, SS: today (or 3) M, SS: today, 5,000
A Amount= 5,000 COP 5,000 COP 5,000 COP COP
45,000 COP LL: 6 (or 9) M, LL:9 (or12) M,  [LL:9 (or 12) M, LL: 12 M, 50,000
50,000 COP 50,000 COP 50,000 COP CcoP

There were four different A Time and nine different A Amount. “3 (or 6) M” means “3 (or

6) months” and “50,000 COP” means “50,000 Colombian pesos”. Source: own elaboration.



Appendix Il. The Spanish version of the Smartphone Addiction Inventory (SPAI)

SPAI-S

Me han dicho mas de una vez que paso demasiado tiempo con el Smartphone.

Me siento preocupado/a cuando dejo el Smartphone durante un determinado periodo de tiempo.

Me he dado cuenta de que cada vez paso mas tiempo usando mi Smartphone.

Me siento ansioso/a e irritable cuando mi Smartphone no esta disponible.

Me siento bien usando mi Smartphone independientemente de lo cansado/a que me encuentre.

o OB WIN|F-

Uso el Smartphone por largos periodos de tiempo y me gasto mas dinero del que tenia pensado
gastar.

~

Aungue usar el Smartphone me ha producido efectos negativos en mis relaciones interpersonales, no
he disminuido el tiempo gue paso conectado a Internet.

Mas de una vez he dormido menos de cuatro horas por estar usando el Smartphone.

En los Gltimos 3 meses he aumentado el tiempo que paso usando el Smartphone por semana.

10

Me siento decaido/a cuando dejo de usar el Smartphone durante un cierto tiempo.

11

No puedo controlar el impulso de usar mi Smartphone.

12

Estoy bien pasando el tiempo con el Smartphone, aunque me suponga estar menos tiempo con mis
amigos/as.

13

Siento dolores/molestias en la espalda o en los 0jos debido al excesivo uso del Smartphone.

14

La idea de utilizar el Smartphone es lo primero que viene a mi cabeza cuando me despierto cada
mafiana.

15

El uso del Smartphone me ha causado efectos negativos en mi actividad escolar o laboral.

16

Siento que me falta algo cuando dejo de usar el Smartphone durante un periodo de tiempo.

17

La relacion con los miembros de mi familia ha disminuido a causa del uso del Smartphone.

18

Mis actividades sociales o de ocio se han reducido a causa del uso del Smartphone.

19

Siento la necesidad de volver a utilizar el Smartphone justo después de terminar de hacerlo.

20

Mi vida seria triste si no tuviera un Smartphone.

21

Usar el Smartphone me ha colocado en situaciones de peligro como, por ejemplo: usarlo mientras
cruzo la calle o mirarlo mientras conduzco.

22

He intentado utilizar menos el Smartphone, pero mis esfuerzos no han servido de nada.

23

He convertido el uso del Smartphone en un habito y la calidad de mi suefio y el total de horas
dormidas han disminuido.

24

Necesito pasar mas tiempo gue antes con el Smartphone para obtener el mismo nivel de satisfaccion.

25

No puedo sentarme a comer sin tener conmigo mi Smartphone.

26

Me siento cansado/a durante el dia por haber usado el Smartphone hasta altas horas de la noche.




