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RESUMO

As preferéncias adaptativas sdo sustentadas no pressuposto de que a experiéncia de privacdo enviesa as
preferéncias dos sujeitos para a sua adaptacdo a condigdes adversas de vida. impactando o que se considera
dignidade humana. Por isso. alguns autores indicam que esse viés deveria ser considerado para a formulacédo e a
implementacdo de politicas publicas voltadas a populacdes vulneraveis e empobrecidas. Este estudo tem por
objetivo apresentar evidéncias empiricas para o debate critico sobre as preferéncias adaptativas, encontradas no
estudo sobre pobreza multidimensional na cidade de Sdo Paulo e como contribui para os contornos do conceito de
dignidade humana. A partir da Abordagem Consensual, investigamos os niveis de consenso entre vérias parcelas
da populacdo paulistana e o seu nivel de privacdo. Eram esperados impactos das preferéncias adaptativas no
consenso e na predilecdo dos mais pobres sobre o que € necessario para um padrado de vida digno no Brasil de hoje.
No entanto, os resultados alcancados indicam evidéncias empiricas pouco significativas que apontam para
impactos significativos das preferéncias adaptativas em nossa amostra. Nao ha diferenca relevante entre as
opinides dos mais pobres e dos ndo pobres sobre o que deve ser garantido a todas e todos, o que permite construir
o que deve fazer parte da dignidade humana. Os dados apresentam similaridade das preferéncias de pobres e ndo
pobres. Este estudo estd em consondncia com pesquisas anteriores que indicam que as preferéncias adaptativas
ndo impactam de forma significativa a Abordagem Consensual.
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ABSTRACT

Adaptive preferences are based on the assumption that the experience of deprivation biases the subjects’
preferences for adapting to adverse life conditions. impacting what is considered human dignity. Therefore, some
authors indicate that this bias should be considered for the formulation and implementation of public policies
aimed at vulnerable and impoverished populations. This study aims to present empirical evidence for the critical
debate on adaptive preferences, found in the study on multidimensional poverty in the city of Sdo Paulo and how
it contributes to the contours of the concept of human dignity.. Using the Consensual Approach, we investigated
the levels of consensus among various segments of the city’s population and their level of deprivation. Impacts of
adaptive preferences on the consensus and predilection of the poorest on what is necessary for a decent standard
of living in Brazil today were expected. However, the results achieved indicate that there is little empirical evidence
pointing to significant impacts of adaptive preferences in our sample. There is no relevant difference between the
opinions of the poorest and the non-poor about what should be guaranteed to all people. The data show similarity
in the preferences of poor and non-poor, which allows building what should be part of human dignity. This study
is in line with previous research that indicates that adaptive preferences do not significantly impact the use of
Consensual Approach.

KEY-WORDS: adaptive preferences; multidimensional poverty: public policy; human dignity; Consensual

Approach

INTRODUCAO

As preferéncias adaptativas sdo um dos objetos de estudo dos chamados tedricos das
capacidades humanas. Eles partem do pressuposto de que a experiéncia de priva¢ao enviesa as
preferéncias dos sujeitos para a sua adaptacdo a condigcdes adversas e ao estreitamento das
possibilidades de uma vida digna. Esse vies, por conseguinte, deveria ser considerado para a
aderéncia e o sucesso da implementacao de politicas publicas voltadas a populagdes vulneraveis
e empobrecidas. Neste artigo, tem-se por objetivo apresentar evidéncias empiricas, encontradas
no estudo sobre pobreza multidimensional na cidade de Sao Paulo. que ddo suporte ao debate
critico sobre as preferéncias adaptativas.

O estudo em que o texto se fundamenta fo1 realizado ao longo de 2021, entre os meses
de maio e setembro, durante a vigéncia das imposi¢des de distanciamento pela crise sanitaria.
Trata-se da quarta etapa de um projeto de pesquisa interinstitucional iniciado em 2019, entre a
Universidade de Cardiff e a Universidade Estadual de Campinas (Unicamp). A partir da
consolidada metodologia da Abordagem Consensual (IBGE, 2006), as trés etapas anteriores
foram desenvolvidas, respectivamente, com grupos focais na cidade de Campinas (Gomes et
al., 2020), com a aplicacdo de questionarios em favelas na cidade de Sao Paulo (Uchoa de

Oliveira et al., 2021a) e com migrantes em diversas regides do Brasil (Uchoa de Oliveira, Assis,
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et al., 2021b). A partir dessas etapas, foram constituidas as bases para o quarto passo: o

desenvolvimento do questionario e a aplicacdo do instrumento em uma amostra representativa
da cidade de Sao Paulo.

Nas paginas a seguir, parte-se de uma breve revisdo narrativa de literatura, indicando
delimitacdes tedricas sobre o que sao preferéncias adaptativas e da sua relacao com as politicas
publicas. Logo depois, sdo descritos os objetivos e a metodologia utilizada no estudo
desenvolvido na capital paulista e sdo apresentados seus principais resultados, acompanhados
de discussao sobre as preferéncias adaptativas. Em todas essas etapas, € possivel identificar o
impacto no campo do direito, pois os dados contribuem para a definicdo, ao menos, dos
contornos do conceito de dignidade humana. Por fim, sdo trazidas as conclusdes, com a

apresentacao das possibilidades e limitagdes da pesquisa.

PREFERENCIAS ADAPTATIVAS E POLITICAS PUBLICAS

No livro “Women and Human Development: The Capabilities Approach” (2000), a
filosofa estadunidense Martha Nussbaum descreve a vida de Jayamma, uma mulher indiana que
trabalhava em uma olaria e recebia menos que seus colegas homens que exerciam a mesma
tarefa que ela. A trabalhadora intrigou Nussbaum por sua resignacao, Jayamma aceitava as
condicdes desiguais de pagamento e afirmava que “as coisas sao assim mesmo”, sem protestar
ou agir para reverter a injustica da situacao.

Jayamma tornou-se um dos exemplos utilizados por Nussbaum para questionar o porqué
de pessoas em situacdes desiguais e injustas, muitas vezes, aceitarem e nao contestarem tais
situacdes. A explicacdo para casos como o da trabalhadora indiana poderia ser encontrada em
um viés que afeta a racionalidade do comportamento dos sujeitos, ao alterar e reduzir suas
perspectivas de mudanca de condi¢des adversas, desiguais e injustas. Esse viés seria adaptativo
e ndo-autonomo, derivado das sucessivas frustracdes geradas quando se deseja algo que ndo se
pode ter. Dessa forma, o caso de Jayamma era exemplar para a compreensao de que suas
aspiracdes ou preferéncias foram adaptadas as condicdes adversas e ao estreitamento das
possibilidades de mudanca.

Esse processo de adaptacdo foi primeiramente descrito por Jon Elster sob o nome de

“preferéncias adaptativas”. Em seu texto “Sour Grapes: Studies in the Subversion of
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Rationality” (Elster, 1983), o filosofo dedicou-se a explicar a formacao das preferéncias

adaptativas como o processo de ajustamento das aspiracdes dos sujeitos as possibilidades
concretas que o circundam. O autor empresta de La Fontaine (2012) — que, por sua vez, &
inspirado por Esopo (2004) —, a fabula da raposa e das uvas para exemplificar a formacao de
preferéncias adaptativas. Ao perceber que ndo alcancaria as uvas maduras na parreira, a raposa
adapta suas preferéncias e decide que os frutos estdo verdes e que, mesmo que as alcancasse,
nao as comeria, pois estariam azedas.

Elster € critico a concepcao utilitarista de que as preferéncias sdo compreendidas como
naturais e estaticas, sem a consideracao mais cuidadosa de que as preferéncias acompanham o
movimento dos processos historicos e sao, por exceléncia, dinamicas (Teschl & Comim, 2005).
Para esse autor, nao se trata de uma adaptacao consciente e autdbnoma, mas de um processo que
ocorre inconscientemente com o objetivo de reduzir a tensdo ou a frustracdo que os sujeitos
podem sentir ao aspirar a algo que ndo pode ser alcancado. Logo, as preferéncias adaptativas
podem ser consideradas “um meio para reducao da dissonancia cognitiva” (Elster, 1983, p.
111). Elster sustentara esse argumento nos pressupostos desenvolvidos pelo psicologo Leon
Festinger (1962), no que sera nomeado de teoria da dissonancia cognitiva.

Tal teoria tem sido largamente estudada ha mais de meio século (Cooper, 2019). Nela,
parte-se do pressuposto de que todo individuo busca um nivel de coeréncia interna entre suas
crencas e suas atitudes e comportamentos. Se essa coeréncia € perturbada, o incomodo no nivel
psicologico (a dissonancia cognitiva, propriamente) motiva os individuos a buscar estratégias
que voltem a regular a sua coeréncia interna (ou consonancia). Uma das estratégias de regulacao
¢, portanto, a desvalorizacdo do que nao se pode ter.

Quando traduzida para situagdes concretas, a formacdo de preferéncias adaptativas
ganha relevancia para a analise de politicas publicas, sobretudo, para aquelas voltadas aos
grupos e populacdes em situacdes de violéncia, vulnerabilidade e empobrecimento. De acordo
com Pereira (2007), se for tomado o exemplo de situacdes de extrema pobreza, para a redugao
das dissonancias cognitivas, muitos individuos incorporariam crencas sobre a inutilidade da
educacao formal e da busca por empregos para a mudanga de sua situagdo; o que poderia afetar
a formulacao e aderéncia de politicas publicas voltadas a esses individuos.

E dessa forma que as preferéncias adaptativas serio apropriadas e ampliadas no debate

sobre democracia e formulagdo de politicas publicas, especialmente, pelos tedricos das
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capacidades humanas, como Armatya Sen (2001, 2010, 2011) e a ja citada filosofa

estadunidense, Martha Nussbaum (2000, 2010, 2011). Além de serem utilizadas no Direito em
varios formatos teoricos, como reserva do possivel e minimo existencial. Por esses tedricos, a
ampliacdo das preferéncias adaptativas em “Sour grapes” da-se principalmente a partir do
debate do conceito de autonomia. Se em Elster (1983, p. 20) ndo ha exatamente uma “defini¢ao
satisfatoria” para o termo autonomia, na abordagem das capacidades humanas a autonomia sera
aspecto primordial. O sujeito autonomo sera considerado aquele que determina suas agoes,
assume a responsabilidade moral por suas escolhas e preferéncias, e se guia por critérios
produzidos por si proprio ou por critérios aos quais ele adere de forma voluntaria (Miguel,
2015).

Seguindo Elster, Sen também sera critico da visdo estatica do utilitarismo sobre as
preferéncias dos individuos. Conforme Teschl e Comim (2005), a partir de suas pesquisas sobre
a divisdo sexual do trabalho, Sen relaciona as preferéncias adaptativas a “percep¢des adaptadas”
e a “legitimacdo de uma ordem desigual”. O que quer dizer que as percepg¢oes adaptadas levam
a adaptacao dos sujeitos, tornando-os cumplices de uma ordem injusta. Para o autor, a formac¢ao
de preferéncias adaptativas afeta o espaco de autonomia e a perspectiva de bem-estar dos
sujeitos. Assim, a condi¢do do sujeito autonomo ¢ distorcida.

As criticas enderecadas ao debate da formacdo das preferéncias adaptativas para as
politicas publicas apontam, em especial, para o pressuposto de cunho hedonista do “homem do
Interesse” como categoria natural da psicologia de todos os sujeitos (Miguel, 2015). Isto €, as
criticas apontam para a reificacdo do principio de que € parte da natureza humana guiar agoes
e comportamentos a partir do interesse individual, seja para diminuicdo da dissonancia
cognitiva, no caso da raposa que desvaloriza e menospreza as uvas que ndo consegue alcangar
(Elster, 1983); seja na adaptacdo as condigdes para que se alcance em algum nivel o que se
deseja. Elster nos da como exemplo desse segundo caso a “Odisseia”, na qual Ulisses exige que
0 amarrem ao mastro do navio para que pudesse escutar o canto das sereias, estreitando suas
possibilidades para alcancar sua preferéncia (Elster, 2000)*.

Se o interesse individual é da natureza humana, ¢ igualmente naturalizada a competicdo

entre individuos guiados por fazer valer seus interesses. Essa seria a condi¢cdo de naturalizacao

% Tal texto também foi objeto de pesquisa de Virgilio Afonso da Silva (2001), na qual o autor o relacionou a
imutabilidade parcial da constituicdo.
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fundamental para as relacdes capitalistas. Neste sentido, as preferéncias adaptativas parecem

ser sustentadas em uma psicologia da autonomia nos termos capitalistas, mantida por meio de
um essencialismo, no qual elementos como as desigualdades de poder simbolico e material, e
de acesso a recursos sdo colocados como causas. a0 mesmo tempo, naturais € parciais.
Parcialmente, seria preciso diminuir as distancias para promover autonomia (Nussbaum, 2011;
Sen, 2010; Van Parijs, 1992). A diminui¢do das desigualdades seria a forma de ampliacdo e de
menor distor¢cao do espaco de autonomia dos sujeitos. Ao mesmo tempo, um nivel consideravel
de distor¢do permaneceria, tendo em vista que faz parte da natureza humana e das relacdes de

competi¢ao entre os sujeitos.

POBREZA MULTIDIMENSIONAL EM SAO PAULO A PARTIR DA ABORDAGEM
CONSENSUAL: OBJETIVOS E METODOLOGIA DO ESTUDO

O projeto Pobreza Multidimensional em Sao Paulo é um esforco de pesquisa
interinstitucional entre Universidade de Cardiff e Unicamp estabelecido ha pouco mais de trés
anos. O objetivo geral que sustenta o projeto € estabelecer o que € socialmente percebido como
necessario para um padrdo de vida digno. considerando bens de consumo, atividades e direitos
sociais, €, a0 mesmo tempo, estabelecer o nivel de privacdo de tais necessidades nos contextos
estudados. Para alcancar esse objetivo, fazemos uso da Abordagem Consensual (de agora em
diante, AC).

A AC ¢ uma metodologia reconhecida e validada no ambito internacional. Elaborada
pelos jornalistas britanicos Joanna Mack e Stewart Lansley (1985), essa metodologia esta
alicercada no conceito de privacdo relativa de Peter Townsend (1979), em que a pobreza ¢
compreendida como um dado relativo, que deve ser analisado por meio de critérios
socioculturais. Townsend aponta para o equivoco de definir e mensurar a pobreza como um
dado absoluto relacionado exclusivamente a renda (Mack & Lansley, 1985, p. 32).

Nesse sentido, se faz necessario enfatizar os critérios socioculturais na perspectiva dos
varios atores sociais para o processo de definicdo e mensuracao da pobreza, recusando uma
leitura absoluta e centralizada na dimensio monetaria do fenomeno. A partir dessa
compreensdo, Mack e Lansley desenvolveram a AC para promover o debate publico sobre o

que € considerado como necessidade basica para um padrdo de vida digno. Esses autores
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estabeleceram um meio efetivo de definir democraticamente o que € pobreza e o que deve ser

considerado em sua mensurac¢do tendo em vista sua erradicagao.

Os grupos focais s3o o primeiro estagio dessa Abordagem, na qual amostras
representativas da populacdo debatem e entram em consenso sobre as necessidades basicas para
um padrdo de vida digno. O debate nesses grupos € iniciado com a apresentacdo de uma
variedade de itens, servigos, atividades e direitos sociais em uma lista definida previamente
pelos pesquisadores. Essa lista prévia € elaborada a partir de atividades e itens comuns nas
sociedades estudadas, o que inclui aspectos como dieta e vestimentas, moradia, trabalho e
emprego, saude, educacao, ate atividades sociais simbolicas que variam consideravelmente de
acordo com a cultura de cada contexto.

A partir dessa lista, os participantes sdo orientados a discutir cada um dos itens buscando
classifica-los em trés grupos: um primeiro grupo de itens avaliados como necessidades, isto e,
imprescindivel para um padrao de vida digno; um segundo grupo de itens considerados como
desejaveis, o que quer dizer, itens que, apesar de sua importancia, ndo sao definitivos para que
se tenha um padrao de vida digno; e um ultimo grupo de itens considerados como luxo, ou seja,
itens considerados superfluos para que se tenha um padrao de vida digno. O consenso alcan¢ado
sobre quais itens sdo necessarios servem como base para definir o que sdo as chamadas
“necessidades socialmente percebidas”. A pobreza passa a ser definida e mensurada como a
situacdo em que forcosamente individuos e grupos ndao tém recurso ou acesso a essas
necessidades (Mack & Lansley, 1985, p. 38). O consenso em torno das “necessidades
socialmente percebidas™ altera a concep¢ao de uma linha da pobreza absoluta baseada na renda
e no poder de consumo.

A lista das “necessidades socialmente percebidas” servira de base para o estagio
subsequente aos grupos focais, a aplicagdo de questionario para ampliacao da validagdo dessas
necessidades e, sobretudo, para a identificacdo de individuos e grupos que estejam sendo
privados delas. Nesse estagio, os participantes passam a ser questionados ndo apenas sobre o
que consideram ser necessidade para um padrao de vida digno, mas se eles proprios tém acesso
ou ndo aqueles itens e atividades.

Essa questdo possibilita que os participantes respondam se possuem ou ndo determinado
item e, caso ndo possuam, se 1sso se da por uma escolha pessoal ou se por falta de recursos. Os

itens sdo testados durante a discussdo entre os participantes, aqueles classificados por 50% ou
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mais do total de participantes como necessidades sdo nomeados como “necessidades

socialmente percebidas”. Deve ser considerada privacdo forcada aquela que se da somente

quando os individuos nao tém acesso aos itens e as atividades por falta de recursos e/ou acesso,

desconsiderando os itens que eles ndo possuam por uma escolha pessoal.

Em 2019, com a utilizacdo pioneira da Abordagem Consensual no Brasil, realizamos 08

grupos focais, na cidade de Campinas com a participacdo de 70 mulheres e homens,

adolescentes e adultos (Gomes et al., 2020). A lista abaixo apresenta os itens percebidos como

necessarios para uma vida digna, a partir grupos focais:

L.

— = = D00~ Oy n B WD
o = o T ST

—_ =
=

292

23.
24.

27.
28.
29.

Ter artigos de higiene pessoal para poder tomar banho todos os dias (por exemplo, sabonete,
shampoo, escova de cabelo/pente, escova de dente)

Ter camas e cobertores individuais para todos que residem no domicilio

Comprar os medicamentos quando precisar

Ter transporte publico proximos a residéncia

Comer trés refeicdes ao dia

Comer arroz/macarrdo/batatas (carboidrato/amido) todos os dias

Ter dinheiro suficiente para a manutencdo da casa/moradia

Ter reserva de emergéncia (poupanca para urgéncias);

Comer vegetais todos os dias;

. Ter mesa e cadeiras para todos que residem no domicilio;
. Comer carnes (proteina animal) todos os dias;
. Fazer celebracdes em ocasides especiais (por exemplo, aniversarios, natal ou outras datas

comemorativas);

. Participar de atividades Sociais (por exemplo, ir a restaurantes, teatro, cinema etc.);
. Ter tv ou canais de streaming por assinatura (por exemplo, Netflix ou similares);

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

Poder comprar roupas novas (ndo usadas) para os adultos;

Ter pelo menos dois pares de calcados para os adultos;

Poder comprar ter duas mudas de roupas para os adultos;

Poder mandar todas as criancas de 4 anos ou mais e os adolescentes na escola;

Ter duas mudas de roupas para as criancas e os adolescentes;

Poder mandar todas as criancas de 0 a 3 anos para a creche;

Ter condi¢cdes de arcar com os custos de educacio das criancas como (uniformes, livros, e
demais materiais escolares);

Ter brinquedos educativos e jogos;

Ter acesso a um lugar fora de casa para brincar em seguranca;

Ter pelo menos dois pares de calcados apropriados para o clima/ estacdo para as criancas e 0s
adolescentes;

. Poder comprar algumas roupas novas (nunca usadas) para as criancas ou adolescentes;
26. Ter acesso clubes, ginésios ou quadras esportivas para atividades como teatro ou treino de

futebol;

Ter aulas de reforco/complementares, depois da escola (por exemplo aulas de idioma);
Poder convidar amigos para brincar e comer;

Ter brinquedos e/ou materiais disponiveis para atividades manuais (por exemplo, pintura,
artesanato etc.);
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30. Ter celular proprio para adolescentes acima de 12 anos;
31. Poder comprar algumas roupas da moda para adolescentes em idade escolar.

A lista acima contém itens considerados necessarios para todas as pessoas de uma
familia ou de um mesmo domicilio, e itens especificamente necessarios para adultos e criangas.

Um ano depois da realizacdo dos grupos focais, ja durante a crise sanitaria, realizamos
um estudo piloto em trés comunidades na cidade de Sao Paulo, com a elaboracado e aplicacao
de um questionario que continha as listas desenvolvidas nos grupos, contando com a
participacdo de 150 respondentes (Uchda de Oliveira, Nandy, et al., 2021a). Esse piloto
demonstrou amplo consenso sobre os itens necessarios para uma vida digna, indicando a
necessaria inclusdo de uma metodologia que promova o dialogo e a participac¢do social nas
definicdes que sustentam as politicas publicas em nosso contexto, sobretudo, quando de uma
crise sanitaria e economica de grandes proporgoes.

Depois da aplicacao do questionario nas comunidades de Sdo Paulo, no inicio de 2021,
tivemos a oportunidade de refinar e utilizar o mesmo instrumento para explorar a relacao entre
migracao e pobreza, com o objetivo de reconhecer as vulnerabilidades de migrantes, e a partir
disso, construir politicas publicas voltadas as especificidades desse grupo (Uchoa de Oliveira,
Assis, et al., 2021b). A quarta etapa do projeto foi a ampliacao do uso do questionario, com a
mesma lista de itens desenvolvida e refinada ao longo das etapas anteriores, para uma amostra
representativa na capital paulista.

A amostragem e o trabalho de campo foram realizados pela Painel Pesquisas e
Consultoria. A amostragem seguiu as premissas da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD). Na PNAD, a amostragem ¢ realizada dentro do municipio estudado em
duas etapas: a primeira diz respeito a selecdo dos setores censitarios e a segunda a selecdo dos
domicilios. A renda total foi a principal variavel para a estratifica¢do dos domicilios nos setores.
Para a garantia de cobertura geografica, a amostra também foi estratificada por regides da
capital em uma agregacao estatistica dos distritos do municipio.

Dessa forma, a amostra foi desenvolvida tendo em vista: a) a divisao da cidade em 5
zonas (Centro, Leste 1, Leste 2, Norte e Sul); b) a ordenacdo dos setores censitarios de Sao
Paulo por quantidade de domicilios e renda média dos domicilios; ¢) a exclusao de setores
extremos, muito populosos ou pouco populosos (5% maiores e menores domicilios); d) a

divisao das regides em clusters, estratificando a amostra pela renda meédia domiciliar (5 grupos
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com divisdo em quartis); e) a regionalizacdo da amostra, estratificando a amostra pelo total de

domicilios das regides para garantir maior abrangéncia geografica da pesquisa; f) a divisao da
amostra por setor, com pelo menos 10 entrevistas por setor. O que equivale a aproximadamente
1 entrevista a cada 20 domicilios nos setores selecionados dentro da regido pertencentes ao
mesmo grupo.

No total, 2.303 pessoas foram entrevistadas em seus domicilios, seguindo as normas
sanitarias de distanciamento e utilizacdo de Equipamentos de Protecio Individual pela equipe
de pesquisadores. O questionario era acessado pelos pesquisadores em campo por meio de
celulares e rablets. Sobre a descricdo e distribuicdo dos dados sociodemograficos dos
participantes, a Tabela 1 apresentam a distribuicio da amostra por sexo, raga, idade,

escolaridade e renda.

TABELA 1 - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS DA AMOSTRA

Dados sociodemograficos

Sexo % Escolaridade %

Mulher 52.5% Nio alfabetizado 1,7%
Masculino 47.5% Ensino fundamental incompleto 6,1%
Raca, cor e etnia % Ensino fundamental completo 5.5%

Branca 45 7% Ensino médio ncompleto 11.4%
Negra 32,0% Ensino meédio completo 45,2%
Parda 20,0%  Ensino superior incompleto 10,2%
Amarela 1,1% Ensino superior conpleto 15,6%
Indigena 0,5% Pos-graduagio (Especializagio) 3.1%
Outra 0,7% Mestrado/ Doutorado/ Pds-doutorado  1,2%

Idade % Renda Yo

De 18 a 19 anos 3,6% N&o quero declarar 2,7%
De 20 a 29 anos 21.2% Semrendimento 0,5%
De 30 a 39 anos 26,4% Até 550,00 reais 1,1%
De 40 a 49 anos 20,7% 551,00 a 1.100,00 reais 3.7%
De 50 a 59 anos 12.9% 1.101.00 a 2.200,00 reais 32.0%
De 60 a 69 anos 9 9% 2.201.00 a 3.300,00 reais 23.6%
70 anos ou mais 5,4% 3.301,00 a 5.500,00 reais 14.3%
5.501,00 a 7.700,00 reais 10.8%

7.701.00 a 10.000,00 reais 6.8%

10.001,00 a 20.000 reais 2.9%

Acima de 20.001 1,6%
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Como pode ser observado a amostra buscou ser representativa em um corte transversal,
considerando o contexto da cidade. Nas paginas a seguir, apresentamos os principais resultados,

relacionando-os a discussao das preferéncias adaptativas.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo o estudo realizado por Nandy e Pomati (2015), usamos os dados coletados na
cidade de Sao Paulo para buscar evidéncias empiricas que sustentem a discussdo sobre as
preferéncias adaptativas. Ao levar em considerag¢do essa discussdo, a priva¢ao poderia causar
impactos para a opinido sobre o que € necessario para um padrao de vida digno, quantitativa e
qualitativamente. Os sujeitos adaptariam sua percep¢ao a situacdo de menor ou maior privacao,
0 que acarretaria a impossibilidade de um expressivo consenso entre os varios grupos sociais.

Por conseguinte, nesta pesquisa, seria esperada uma diferenca estatistica significativa
sobre os itens que constituem um padrdo de vida digno entre as varias parcelas da sociedade
paulistana, principalmente, se comparadas as respostas de pobres e ndo pobres. A propor¢ao de
pobres seria menor em relacdo a de ndo pobres nos itens escolhidos como necessarios para um
padrao de vida digno. Além disso, seria esperado que quando questionados sobre o porque de
nao possuirem determinados itens, os pobres adaptassem suas preferéncias por uma escolha
pessoal. Isso poderia se traduzir em parcela significativa desse grupo indicando ndo possuir
determinados itens por nao desejar té-los.

Nesse sentido, busca-se analisar os dados deste estudo a partir de trés hipoteses: 1) as
preferéncias adaptativas tém impacto significativo na diminui¢@o do nivel de consenso entre as
varias parcelas da sociedade paulistana sobre os itens necessarios a um padrao de vida digno;
2) o impacto das preferéncias adaptativas pode ser observado na diferenca estatisticamente
significativa na opinido de pobres e ndo pobres sobre os itens considerados como necessidades;
3) tal impacto sera igualmente observado na proporcao expressiva dos mais pobres que afirmam
ndo possuir os itens necessarios para um padrio de vida digno por uma escolha pessoal.

Orientada por tais hipoteses, a apresentacdo dos resultados esta organizada da seguinte

forma: primeiramente, apresentamos o nivel de consenso no total dos participantes e os niveis

RDP,. Brasilia, Volume 18, n. 104, out./dez. 2022, DOI: 10.11117/rdp.v19i104.6954 | ISSN:2236-1766

m Licenca Creative Commons 4.0



REVISTA

DIREITO

PUBLICO

Pagina | 27
de consenso por recortes de renda, escolaridade, situacdo familiar, sexo e raca. A partir desses

resultados, colocamos a prova as hipoteses 1 e 2. Em seguida, elencamos os porqués indicados
pelos participantes mais vulneraveis de ndo possuirem os itens percebidos como necessarios
para uma vida digna, o que coloca em teste a hipotese 3. Para melhor visualiza¢do dos dados,
utilizamos mapas de calor e graficos de dispersdo. As explicacdes e justificativas para o uso e

a formulacao dessas representacdes sao demonstradas ao longo da apresentagao.

O NIVEL DE CONSENSO ENTRE PAULISTANAS E PAULISTANOS PARA
TESTAR AS HIPOTESES 1 E 2

Os mapas de calor facilitam a identificacdo dos niveis de consenso para cada item, como
o apresentado na Tabela 2. Nela, estdo as proporcdes de consenso entre toda a populagao sobre
como cada item € percebido. Na primeira coluna, é observado a propor¢ao de participantes que
percebem o item como necessario para um padrdo de vida digno, das menores (em tons de
verde) as maiores proporc¢oes (em tons de vermelho). Ainda, para melhor perspectiva da leitura,
incluem-se as segunda e terceira colunas nas quais sdo apresentadas as proporcoes para cada
item considerado como desejavel ou ndo necessario para um padrao de vida digno.

A imagem do mapa de calor evidencia o amplo consenso sobre os itens percebidos como
necessarios para uma vida digna no Brasil de hoje. Nove em cada dez participantes concordam
que para todas as pessoas devem ser garantidas as necessidades basicas de comida, higiene,
saude, vestimenta, moradia, transporte publico e renda. O item de maior consenso relaciona-se
a possibilidade de ter artigos de higiene individuais, o que, podemos inferir, possui ressonancia
com o momento de crise sanitaria no qual foi realizada a coleta de dados. Ter acesso a artigos
de higiene para lavar as maos e manter o asseio parecem surgir como parte do acesso a saude
nesse periodo (Casazza, 2020).

O amplo consenso também ¢ alcancado quando os participantes sdo questionados sobre
a necessidade de rede de suporte para as familias e acesso a educa¢do e lazer para criancas e
adolescentes. Aspectos simbolicos como celebrar aniversarios e ter espacos seguros para
brincar sdo considerados necessarios a vida digna para familias com criangas pela maioria. O
item de menor consenso esta relacionado a assinatura de servigos de streaming (por exemplo,

Netflix) e tv a cabo.
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TABELA 2 - MAPA DE CALOR DO CONSENSO ENTRE O TOTAL DE
PARTICIPANTES SOBRE OS ITENS NECESSARIOS PARA UM PADRAO DE

VIDA DIGNO
Itens para um padrio de vida digno...
Para todas as pessoas da familia ou moradoras de um mesmo domicilio: Necessdrio Desejivel Nﬁo,
necessirio
Terartigos de higiene pessoal para poder tomar banho todos os dias (por exemplo, 1% %
sabonete, shampoo, escova de cabelo/pente, escova de dente) ' '
Ter camas e cobertores individuais para todos que residem no domicilio 2% 0%
Comprar os medicamentos quando precisar 2% 1%
Ter transporte publico proximos & residéncia 3% 0%
Comer trés refeicdes ao dia 4% 2%
Comer arroz/macarrdo/batatas (carboidrato/amido) todos os dias 3% 2%
Ter dinheiro suficiente para a manutencio da casa/moradia 8% 1%
Ter reserva de emergéncia (poupanca para urgéncias) 13% 1%
Comer vegetais todos os dias 12% 3%
Ter mesa e cadeiras para todos que residem no domicilio 11% 5%
Comer cames (proteina animal)todos os dias 18% 10%
Fazer celebraqﬁes. em ocasides especiais (por exemplo, aniversarios, natal ou outras 61% 20% 19%
datas comemorativas)
Participar de atividades Sociais (por exemplo, ir a restaurantes, teatro, cinema etc.) 56% 21% 23%
Tertv ou canais de streaming por assinatura (por exemplo, Netflix ou similares) :I_I 46% 23% 32%
Para todos os adultos: Necessdrio Desejivel 3 'aur .
necessirio
Poder comprarroupas novas (ndo usadas)para os adultos 2% 0%
Ter pelo menos dois pares de calcados para os adultos ; 3% 1%
Poder comprar ter duas mudas de roupas para os adultos 84% 13% 3%
Para todas as criancas e adoles centes: Necessario Desejavel Nﬁo} g
necessirio
Poder mandar todas as criancas de 4 anos ou mais e os adolescentes na escola 96% 3% 2%
Ter duas mudas de roupas para as criangas e os adolescentes 95% 3% 2%
Poder mandar todas as criancas de 0 a3 anos para a creche 93% 4% 3%
Ter condicdes de arcar com os custos de educacgdo das criancas como (uniformes, 929% % 204
livros, e demais materiais escolares)
Ter brinquedos educativos e jogos 91% 6% %
Ter acesso aum lugar fora de casa para brincar em seguranca 90% 8% 2%
TE‘:rpeIo menos dois pares de calcados apropriados para o clima/ estacdo para as 7% % -
criancas e os adolescentes
Poder comprar algumas roupas novas (nunca usadas)para as criancas ou adolescentes 86% 12% 3%
TeT' acesso clibes, gindsios ou quadras esportivas para atividades como teatro ou 81% 15% 1%
tremo de futebol
Ter aulas de reforco/complementares, depois da escola (por exemplo aulas de idioma) 80% 18% 3%
Poder convidar amigos para brincar e comer 79% 16% 6%
Ter brinquedos e/ou materiats disponiveis para atividades manuais (por exemplo, 4% 19% %
pintura, artesanato etc.)
Ter celnlar proprio para adolescentes acima de 12 anos 57% 17% 26%
Poder comprar algumas roupas da moda para adolescentes em idade escolar 54% 19% 27%
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Conforme anunciado, além do uso de mapas de calor, o consenso entre parcelas da
populacao foi construido em graficos de dispersdao de Bland-Altman (Giavarina, 2015). Essa
representacao grafica mostra-se adequada por facilitar a visualizagcdo da diferenca no nivel de
consenso entre duas parcelas dos participantes. Para utilizarmos essa representacdo, agrupamos
parcelas da populacdo para que fosse possivel calcular a diferenca (eixo Y) de como esses
grupos percebem os itens necessarios para um padrdo de vida digno, e a meédia (eixo X) dessa
diferenca entre os grupos para cada item considerado necessario.

As trés linhas horizontais que compdem os graficos s3o as referéncias para a média da
diferenca entre os grupos (linha ao meio) e os limites superior e inferior, considerando o desvio
padrao de = 1,96 (Giavarina, 2015). Essas linhas orientam a interpretacao dos resultados,
seguindo o recomendado de que 95% dos dados estejam condensados entre tais limites para que
se evidencie, no caso deste estudo, o consenso (ou a diferenca) na percepcao dos grupos sobre
0 que constitui um padrdo de vida digno.

Para analise dos dados e definicdo dos recortes, fo1 necessario analisar quais fatores
influenciam a maior ou menor experiéncia de privacao forcada no Brasil de hoje. Conforme
demonstrado por um amplo corpus de pesquisas, de diferentes bases teorico-metodologicas, as
condicdes de raca, género e renda se reforcam mutuamente e determinam a maior ou menor
experiéncia de privacdo (Pinheiro et al.,, 2006). A crise sanitaria dos ultimos trés anos
aprofundou essa compreensao (IBGE, 2021b). Além disso, ha de se considerar a situagcdo
familiar do participante e se ha criancas em seu domicilio. Sabe-se que as necessidades de vida
sao diferentes para criancas e adultos (Rosemberg, 2006). Ainda, o acesso a educacdo e a
escolaridade também sdo aspectos que devem ser considerados para o estudo da desigualdade,
da pobreza e da mobilidade social (Frigotto, 2011).

Para serem realizados os agrupamentos de pobres e ndo pobres na amostra, foi seguido
Townsend (1979) e, como explicado em mais detalhes em outro espago (Uchda de Oliveira,
Nandy, et al., 2021a), foi relacionado o numero de privagdes forcadas e o acesso a recursos
materiais, o que inclui a renda, mas nao se limita a esse dado. Na capital paulistana, verificou-

se que a situacdo de privacdo ¢ acentuada quando da privacdo forcada de trés ou mais itens
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percebidos como necessarios para um padrao de vida digno e quando da renda familiar menor

do que R$ 2.200.00.

A Tabela 3 apresenta o agrupamento de faixas na amostra estudada que levam em
consideracdo a pobreza como privacdo forcada, tendo como um dos parametros a renda. O
agrupamento dos considerados pobres inclui os sujeitos desprotegidos por sua baixa renda, com
ou sem privacao dos itens necessarios a um padrao de vida digno. Os sujeitos considerados
mais protegidos possuem renda superior a R$ 2.200,00, com ou sem privacao dos itens
necessarios a um padrao de vida digno. Observa-se que 54,9% da amostra esta em situacao de
pobreza ou vulnerabilidade, o que € expressivo da desigualdade na cidade com maior

participacdo no Produto Interno Bruto do pais (Luz, 2022).

TABELA 3 - AGRUPAMENTO ELABORADO PARA DIFERENCIACAO DE POBRE
E NAO POBRES NA AMOSTRA ESTUDADA

Agrupamento Faixas Definiciio das faixas Frequéncia %
Pobr Renda igual ou inferior a R$2.200.00, com trés 494 21,5
es S
ou mais privagdes
Pikicch T Renda igual ou inferior a R$2.200,00, com até 410 178
duas privagdes
Vuleraveis nela renda Renda igual ou inferior a R$2.200.00, sem 361 15.7
eraveis pela rende .
P privagoes
P —_— Renda superior a R$2.200.00, com mais de 3 78 34
scendentes :
privagoes
Nio Pobres Piotegiln Renda superior a R$2.200,00, com até duas 241 104
egidos .
i privagoes
Nio pobres Renda supenor a R$2.200.00, sem privagdes 718 312

Tendo em vista esses parametros, o agrupamento proposto e o contexto da cidade
estudada, foi possivel comparar o nivel de consenso entre os dois grupos. O Grafico 1 ilustra a
diferenca de opinides sobre os itens necessarios para uma vida digna e a média do consenso

sobre esses mesmos itens entre pobres e ndo pobres na cidade de Sao Paulo.

GRAFICO 1 - CONSENSO ENTRE POBRES E NAO POBRES SOBRE OS ITENS
CONSIDERADOS NECESSARIOS PARA UM PADRAO DE VIDA DIGNO
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Meédia entre Pobres e Nio Pobres

E possivel observar que ha consenso entre o que é necessario para um padrio de vida
digno entre pobres e ndo pobres. No entanto, uma diferenca de 2,8% na opinido entre esses
grupos deve ser considerada em nossa discussdo. Em media, os nao pobres consideram mais
itens como necessarios a um padrao de vida digna. Essa diferenca de opinido ¢ evidente em dois
itens que estdo colocados fora das linhas de referéncia no grafico, ambos relacionados a lazer.
Sao eles: ter assinatura de tv a cabo ou canais de streaming, considerado por 55% dos ndo
pobres como um item necessario, enquanto entre os pobres, 34% percebem-no como
necessidade para um padrao de vida digno; e o item relativo a participacdo em atividades
sociais, como ir a restaurantes, teatro e cinema, o qual fo1 considerado como necessidade por
62% dos nao pobres e por 48% dos pobres.

O Grafico 2 apresenta a comparacao entre dois grupos, os participantes com 0 ensino
meédio incompleto e os participantes com ensino superior completo. Justifica-se tal
agrupamento pelo fato de considerarmos as maiores proporcdes de participantes nestes dois

estratos.

GRAFICO 2 - CONSENSO ENTRE PARTICIPANTES COM ENSINO MEDIO
INCOMPLETO E PARTICIPANTES COM ENSINO SUPERIOR COMPLETO
SOBRE OS ITENS CONSIDERADOS NECESSARIOS PARA UM PADRAO DE VIDA
DIGNO
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Observa-se a diferenca de 0,68% mais participantes com ensino meédio incompleto que
percebem mais itens como necessarios para um padrdo de vida digno se comparados com
participantes com o ensino superior completo. Os itens que estdo fora das linhas de referéncia
dizem respeito a assinatura de tv a cabo ou streaming e a necessidade de possuir dois pares de
sapatos adequados ao clima para criancgas e adolescentes. O primeiro item foi considerado
necessario por 91% dos participantes com ensino superior completo e por 81% dos participantes
com ensino médio incompleto. O segundo item, por sua vez, foi considerado necessario por
52% dos participantes com ensino superior completo e 41% dos participantes com ensino medio
incompleto.

O Grafico 3 oferece a comparacgao a partir da situacao familiar, especificamente, entre
dois grupos: participantes que residem em domicilio com criangas e aqueles em que residem

em domicilio em que ndo ha criangas.

GRAFICO 3 - CONSENSO DE ACORDO COM A SITUACAO FAMILIAR, ENTRE
DOMICILIO COM CRIANCA E SEM CRIANCA, SOBRE OS ITENS
CONSIDERADOS NECESSARIOS PARA UM PADRAO DE VIDA DIGNO
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Meédia entre domicilios com criancas e sem criancas

A comparacao a partir da situacao familiar também apresenta amplo consenso sobre o
que € necessario para que todas e todos no Brasil de hoje alcancem um padrdo de vida digno,
especialmente, sob a perspectiva geracional em que sdo reconhecidas as diferentes necessidades
de criangas, adultos e idosos. Em especial, a crianca privada de seus direitos mais basicos, em
situagao de pobreza e vulnerabilidade, tem impactos ao longo de toda a vida, o que promove
um ciclo de empobrecimento e violagdo de garantias sociais (Gordon et al., 2003; Nandy &
Gordon, 2015).

Essa perspectiva geracional surge a partir do consenso dos itens especificos para
criancas e adolescentes. Ha de se considerar que 2,4% dos participantes que residem com
criancas tendem a considerar mais itens como necessarios para um padrao de vida digno.
Apenas um dos itens esta fora das linhas de referéncia: ter brinquedos e materiais para
atividades manuais O que pode indicar uma diferenca entre os dois grupos que deve ser
considerada em nossa discussdo. Esse item foi considerado como necessario por 82% dos
participantes que residem com criancas e por 71% daqueles que ndo residem com criangas.

Na sequéncia, o Grafico 4 apresenta o consenso entre homens e mulheres.

GRAFICO 4 - CONSENSO ENTRE MULHERES E HOMENS SOBRE OS ITENS
CONSIDERADOS NECESSARIOS PARA UM PADRAO DE VIDA DIGNO
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Meédia entre Mulheres e Homens

Observa-se a diferenca na opiniao entre os dois grupos, na qual 1,4% mais mulheres
percebem mais itens como necessarios para um padrao de vida digno do que homens. O item
que esta fora das linhas de referéncia diz respeito a alimentacdo, a possibilidade de comer
vegetais todos os dias. Esse item foi considerado necessidade por 88% das mulheres e por 81%
dos homens.

O Grafico 5 oferece uma perspectiva entre dois agrupamentos, o de brancos e negros.
Sabe-se que o colorismo no Brasil e autodeclaracdo de raca, cor e etnia trazem inumeras
questdes ao agrupamento aqui proposto (Carone & Bento, 2016; Osorio, 2003). Argumentamos
que para fins de visualizacao do consenso entre esses grupos, historicamente atravessados pelo
racismo estrutural (Almeida, 2019), a representacdo grafica entre eles ¢ adequada. No entanto,
ndo ¢ suficiente e, por isso, incluimos um mapa de calor para uma melhor leitura dos dados
recortados pelas categorias de raca, cor e etnia conforme formulacdo do Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE).

GRAFICO 5 - CONSENSO ENTRE BRANCOS E NEGROS SOBRE OS ITENS
CONSIDERADOS NECESSARIOS PARA UM PADRAO DE VIDA DIGNO
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Meédia entre Brancos e Negros

Nota-se a diferenca entre os dois grupos, 0,2% mais negros percebem mais itens como
necessarios para um padrao de vida digno no Brasil de hoje do que os brancos. Como pode ser
visto, dois itens estao fora das linhas de referéncia, o que indica uma diferenca mais acentuada
de opinido. Um dos itens diz respeito a comprar roupas novas para adultos. Esse item foi
considerado por 91% dos negros como uma necessidade. Entre os brancos. 84% consideraram
o item uma necessidade. O segundo item também esta relacionado a vestimenta, mas para
criancas e adolescentes: ter ao menos dois pares de calcados apropriados para o clima. Entre os
brancos, 91% consideraram o item uma necessidade, enquanto entre os negros, 84%
perceberam-no como necessario.

A Tabela 4 ilustra o nivel de consenso entre as categorias de raca, cor e etnia, seguindo
o padrao de coloracdo do mapa anterior com as maiores propor¢des em tons de vermelho e as
menores em tons de verde. O mapa de calor ilustra o consenso entre os grupos na maioria dos
itens, considerados necessarios para um padrao de vida digno. Diferencas mais acentuadas
podem ser vistas em itens relacionados a participacdo em atividades sociais (fazer celebracdes,
ir a teatro e cinema) e de consumo, especialmente, para criancas e adolescentes (comprar roupas
da moda para adolescentes e ter celular proprio). Ainda, € possivel observar que diferencas
significativas de opinido entre as parcelas autodeclaradas amarelas e pardas e os demais grupos.
Por exemplo, no item relacionado a comprar roupas da moda para adolescentes, 43% dos pardos
percebem o item como necessario, enquanto 63% em media dos demais grupos percebem o
item como uma necessidade.

Essa diferenca esta presente também no item relacionado a assinatura de tv a cabo e

canais de streaming. Esse item € considerado por 37% dos pardos como necessidade, enquanto
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entre os demais grupos uma meédia de 53% percebe-no como necessidade. A parcela

autodeclarada amarela, por sua vez, apresenta diferenca significativa no item relacionado a
alimentacdo (comer proteina animal todos os dias). O item foi considerado necessidade para
41% dessa parcela dos participantes, enquanto foi considerado necessidade para uma média de
72% dos demais grupos.

TABELA 4 - MAPA DE CALOR DO CONSENSO POR RACA

Itens necessarios para um padrio de vida digno...

Para todas as pessoas da familia ou moradoras de um mesmo domicilio: Amarela Branca Indigena Negra Parda
Comer trés refeicoes ao dia 82% 94% 91% 9% 91%
Comer arroz/macarrdo/batatas (carboidmto/amido) todos os dias 7% 94% 91%  95% 93%
Comer carnes (proteina animal) todos os dias - 41% 2% 7%  T7% 64%
Comer vegetais todos os dias 86%

74%
Comprar os medicamentos quando precisar 92% §
Ter artigos de higiene pessoal para poder tomar banho todos os dias (por exemplo,
sabonete, shampoo, escova de cabelo/pente, escova de dente)

Ter dinheiro suficiente para a manutencéo da casa/moradia

Tertv ou canais de streaming por assinatura (por exemplo, Netflix ou similares)

Ter transporte publico proximos a residéncia

Termesa e cadeiras para todos que residem no domicilio

Ter camas e cobertores individuais para todos que residemno domicilio

Fazer celebragdes em ocasides especiais (por exemplo, aniversanos. natal ou outras

; % 6% 4% 6% 5%
datas comemorativas)

Participar de atividades Sociais (por exemplo, ir a restaurantes, teatro, cinema etc.) 62% 58% 73% 58% 49%
Terreserva de emergéncia (poupanca para urgencias) 7% 87% 79%  85% 89%

Para todos os adultos: Amarela Branca Indigena Negra Parda
Poder comptar roupas novas (ndo usadas) para os adultos 8% % 7%  91% | 78%
Ter pelo menos dois pares de calcados para os adultos 96% 96% 83%  95% 96%
Poder comprar ter duas nmdas de roupas para os adultos 96% 98%

Para todas as criancas e adolescentes:
Poder mandar todas as criancas de 4 anos ou mais e os adolescentes na escola
Ter duas mudas de roupas para as criancas e os adolescentes
Poder mandar todas as criancas de 0 a 3 anos para a creche
Ter condicdes de arcar com os custos de educacio das criancas como (unifonmes.
livros, & demais materiais escolares)
Ter brinquedos educativos e jogos
Teracesso a umlugar fora de casa para brincar em seguranca
Ter pelo menos dois pares de calcados apropriados para o clima/ estacio para as
criancas e os adolescentes
Poder comprar algumas roupas novas (nunca usadas) para as criancas ou
adolescentes
Teracesso clubes, gindsios ou quadras esportivas para atividades como teatro ou
treino de futebol

82% 88% 79% 81% 93%

87% 86% 91% 86% 86%
83% 82% 91% 8% 7%

Teraulas de reforco/complementares, depois da escola (por exemplo aulas de idioma)  87% 79% 91% #% 7%

Poder convidar amigos para brincar e comer 73% 82% 77%  80% T76%
Ter brinquedos e/ou materiais disponiveis para atividades manuais (por exemplo,
pintura, artesanato ete.)

Ter celular proprio para adolescentes acima de 12 anos 62% 60% 90%  61%
Poder comprar algumas roupas da moda para adolescentes em idade escolar 73% 57% 64%  58%

82% 78% 83% 4% %
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0OS PORQUES DA PRIVAC;—&O PARA TESTAR A HIPOTESE 3

A seguir, apresentamos os resultados dos porqués indicados pelos participantes pobres
e ndo pobres de ndo possuirem os itens considerados necessidades para um padrio de vida digno
no Brasil de hoje. Conforme mencionamos, saber dos porqués da privacdo possibilita a
compreensdo da situacdo, se forcada (por falta de acesso a recursos materiais, a renda e a
servigos), se por uma escolha pessoal (pela preferéncia, isto €, pelo que poderia ser considerado
uma escolha autonoma por ndo ter determinado item) ou por outros motivos ndo elencados nas
opg¢oes de resposta.

No debate das preferéncias adaptativas, os porques da privacao podem ser relacionados
a preferéncia pessoal (Nandy & Pomati, 2015). Assim, a terceira hipotese indicada acima ¢
colocada em teste. Seria esperado que participantes mais pobres indicassem n3o possuir
determinados itens por assim ndo desejar té-los. A hipotese €, portanto, a de que as preferéncias
adaptativas ganhem concretude a partir dessa pergunta, por meio de uma parcela significativa
dos mais pobres adaptando suas preferéncias em comparacdo com 0s ndo pobres. Se assim
confirmada, essa hipotese indicaria impactos importantes para a formulacdo de politicas
publicas e para a metodologia utilizada neste estudo.

Para saber dos motivos dos participantes sobre ndo terem determinado item, foram
oferecidas as seguintes op¢oes de resposta: sim, possuo/ tenho acesso ao item; nao, porque nao
posso pagar por ou ndo tenho acesso a esse item; ndo, porque nao desejo ter esse item; e, ainda,
ndo, por outros motivos nao elencados nas respostas anteriores.

A Tabela 5 apresenta os porqués da privacdo para pobres e ndo pobres. Para a melhor
perspectiva das privagdes na capital paulistana, preservou-se o percentual dos participantes para
cada uma das opgoes de resposta. Para fins de destaque os percentuais de participantes que
indicaram nao possuir determinado item por ndo desejar sao apresentados em um mapa de calor,
no qual tons de vermelho sdo utilizados para os percentuais mais elevados e tons de verde para

0s mais baixos.
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TABELA 5. OS PORQUES DA PRIVACAO ENTRE POBRES E
NAO POBRES
\ Itens necessirios para um padrio de vida digno... ‘ Pobres Nio pobres
Outro Nioposso  Nio Outro  Nioposso  Nio
Para todas s pessoas da familia ou moradoras de um mesmo domicilio: Possui P Possui P
motivo  pagar  desejo motivo  pagar  desejo
Comer trés refeicdes ao dia 5% 1% % % | 9™ 1% % 1%
Comer arroz macamio/batatas (carboidrato/amido) todos o3 dias %% 0% % % | ™ 1% % 1%
Comer cames (protetna animal) todos os dias “h M 4% o | % % 12% -
Comervegetais todos 0s dias B 1% Mo | 85% 3% Ll 0
Comprar 0s medicamentos quando precisar 0% 0% 10% RO 98% 0% 1% 0%
Terartigos de higiene pessoal para poder tomar banho todos 0s dias (por exemp b, sabonete, shampoo, escova de
cabelo/pente, escova de dente) M % 0% 100% 0% (%
Terdinheiro suficiente par a manutencdo da casa/moradia % W 2% Bl% 4% 1% 0N
Tertv ou canais de streammg por assimatura (por exemplo, Netflixou smilares) % 4% % % 3% # b1
Tertransporte piblico proximos 4 residéncia 9% % 0% % M 0% %
Termesa e cadeimas pan fodos que residemno domicilio % % 8% 9% M 1% 0%
Tercamas e cobertores mdividuais para todos que residemno domicilio M 0% % 0% 0% m
Fazer celabragdes em ocasides especiais (por exemplo, aniversdrios, natal ou outras datas comemorativas) M M 1% N% 5% 1% %
Participar de atividades Socis (por exemplo, ira restaurantes, teatro, cinema efc.) 5% 10% Q1% Mh % bl M
Terreserva de emergéncia (poupanca parm urgéncias) W MW S ™ M 19% 0%
: Outro  Nioposso  Nio Outro  Nioposso  Nio
Para todos os adultos: Possui motho  pogar  deselo Possul motho  pegar  deselo
Poder conprar roupas novas (ndo usadas) par os adultos 9% 1% 4% % | %% % 1% %
Terpelo menos dois pares de calgados para os adultos %% 1% 0% 100% 0% 0%
Poder comprar ter duas mudas de roupas par os adultos 8% 1% 14% 9 % 1%
Para todas as criangas e adolescentes: Possui P e Possui e e B
motivo  pagar  desejo motivo  pagar  desejo
Tercondighes de arcar comos custos de educacio das cnangas como (uniformes, Invros, e demais matenais :
escolares) 8% 1% 11% R 9% % %
Terpelo menos dois pares de calcados apropriados para o clina/ estagdo para as criangas e os adolescentes 9% 1% 4% 1% | ™ % 1%
Terduas mudas de roupas pam as criancas e os adolescentes 100% 0% ®b 1000 0% (P
Poder conprr algumas roupas novas (nunca usadas) para as criangas ou adolescentes M2 0% ™ O | 9% 0% 1%
Poder conprar algunas roupas da moda para adolescentes em dade escolar 83% 3% 11% 2% % 3%
Teracesso a um lupar fora de casa para brincar em seguranga % 3% 3 O % % %
Poder mandar todas as criancas de Oa 3 anos para a creche %% M % Me | M% 5% %
Poder mandar todas as criancas de 4 anos ou mais @ os adolescentes na escola ™ M %% e 9™ 3% %
Teraulas de reforco/complementares, depois da escola (por exemplo aulas de idioma) % 3% 19% 0% | B9% 4% ™
Terbrinquedos educativos e jogos 9% 1% ™ 0% | 9% 1% 1%
Terbrinquedos ¢/'ou materiais disponiveis pam atividades manuais (por exemplo, pintura, artesanato etc.) 8% 1% 8% 1% | %% 2% 2%
Tercelular proprio para adokscentes acima de 12anos 85% o% ™ m A% % 1%
Poder convidar amigos para brincar & comer 9% M 4% 1% | 9™ 2% (%%
Teracesso clubes, gindsios ou quadms esportvas par atividades como teatro ou tremo de futebol 8% % 11% % | M% 3% %
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Enquanto o mapa de calor possibilita ressaltar os itens em que ha maior diferenca de

opinides entre os grupos, o Grafico 10 auxilia a visualiza¢do do consenso entre eles.

GRAFICO 10 - OS PORQUES DA PRIVACAO ENTRE POBRES E NAO POBRES
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Meédia entre pobres e nio pobres

Na leitura dos dados acima, duas questdes devem ser levadas em consideracdo. A
primeira delas ¢ a do contexto local estudado. Conforme citado, a cidade de Sdo Paulo nao é
facilmente comparavel a outras capitais ou aos outros mais de 5 mil municipios brasileiros,
especialmente, em termos econdomicos (IBGE, 2023). A segunda questdo que se impde € o
momento em que a coleta de dados foi realizada, ainda durante periodos criticos da crise
sanitaria no Brasil (Portal Butantan, 2021).

Essas adverténcias sdo relevantes para que se compreenda a diferenca encontrada e os
itens que constituem as maiores divergéncias de opinido entre pobres e ndo pobres. Na
comparacado entre os grupos, 0,36% mais pobres afirmam ndo desejar ter os itens necessarios
para um padrdo de vida digno. Os trés pontos encontrados fora das linhas de referéncia
correspondem a preferéncia em relacao a alimentagdo e a atividades de lazer. Em relacdo a
alimentacdo, 11% dos ndo pobres e 6% dos pobres ndo desejam comer proteina animal
diariamente. A assinatura de tv a cabo e streaming ndo € desejada por 10% dos pobres e 5%
dos ndo pobres, assim como ir a restaurantes, teatro e cinema nao faz parte do desejo de 11%

dos pobres e 6% dos nao pobres.
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E possivel inferir que os itens preteridos estdo relacionados a mudangas de habitos que

antecedem a pandemia. mas, igualmente, a outras alteracdes na rotina que foram impostas por
ela. As mudancas nos habitos alimentares dos brasileiros tém sido registradas e indicam a
reducdo do consumo de carnes na ultima década (IBGE, 2021a). Embora haja uma mudanca
em curso no consumo de videos, pesquisas indicam que a TV aberta ainda ¢ predominante na
preferéncia dos brasileiros (Nalin, 2022). Além disso, durante a crise sanitaria, pela necessidade
de distanciamento social, as idas a espacos fechados como restaurantes, teatros e cinema foram
afetadas (Ribeiro et al., 2020). A necessidade de reclusdo durante o periodo, em parte, parece

estar refletida no item preterido.
RETOMANDO AS HIPOTESES

E preciso que retomemos as hipoteses lancadas para que possamos discutir a relevancia
das preferéncias adaptativas para este estudo e para a formulacdo de politicas publicas.
Recordamos que partimos de trés hipoteses que dizem respeito ao consenso e as preferéncias
pessoais em relagdo aos itens considerados necessarios para um padrao de vida digno.

A primeira e a segunda hipoteses buscam verificar a possibilidade de consenso entre as
varias parcelas da sociedade paulistana sobre os itens necessarios para um padrao de vida digno.
Se pessoas em situacao de pobreza e vulnerabilidade adaptam suas preferéncias, seria esperado
que adaptassem sua visdo sobre o que € um padrao de vida digno, reduzindo-o quantitativa e
qualitativamente. Era esperado que menos itens fossem considerados como necessarios a vida
digna no Brasil de hoje.

O expressivo consenso entre o total dos participantes e entre os agrupamentos oferecidos
ao longo deste escrito parecem indicar que as preferéncias adaptativas ndo surgem como uma
questdo na sociedade paulistana. O consenso superior a 50% fo1 alcancado em 30 dos 31 itens.
Apenas um dos itens foi considerado desejavel ou ndo necessario pela maioria, aquele
relacionado a assinatura de tv a cabo ou streaming. A comparacdo entre 0s grupos —
especialmente, entre pobres e nao pobres —, indica que a situacao de vulnerabilidade e pobreza
ndo distorce a compreensdo do que deve ser garantido a todas e todos em nosso pais.

As diferencas encontradas afirmam as diferentes necessidades dos grupos, mas nao

parecem apontar, neste estudo, para uma adaptacdo das preferéncias dos individuos. Por
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exemplo, na compara¢ao entre participantes que residem com criancas e aqueles que ndo

residem com criancas, a diferenca de 2,4% afirma a diferente perspectiva e as necessidades
especificas daqueles que convivem com crian¢as; mas nao distancia os grupos naquilo que deve
ser garantido a todas as criangas.

A terceira hipotese busca examinar os porqués da privagdo dos itens necessarios para
um padrdo de vida digno. Se as preferéncias adaptativas afetassem a preferéncia dos
participantes, era esperado que os mais pobres afirmassem nao possuir 0s itens necessarios para
um padrao de vida digno por uma escolha pessoal. No entanto, assim como nas duas hipoteses
anteriores, a terceira nao pode ser confirmada. Os mais pobres e vulneraveis mostram preterir
os itens de forma similar aos ndo pobres e mais protegidos. Ha uma larga maioria dos pobres
que indica ndo possuir os itens por ndo poder pagar por eles, reconhecendo sua privacao
material. Os itens mais preteridos por esse grupo. conforme demonstrado, dizem respeito a
habitos de alimentacdo e lazer que foram alterados nas ultimas décadas em nosso pais, antes e
durante a pandemia.

Dessa forma, pensamos que é pertinente pensar a propria definicdo de preferéncias
adaptativas, considerando como seriam formadas (Bruckner, 2009). O alto custo de protestar
por melhores condi¢cdes de vida, a violéncia e a brutalidade que envolvem esse protesto,
especialmente em paises fundados pela colonizagdo (Almeida, 2019), ndo podem ser
compreendidas diretamente como a adaptaciao das preferéncias pessoais, mas como parte de
opressoes estruturais que afetam os sujeitos (Miguel, 2015), o que deve ser considerado na
formulacdo de politicas publicas. Do contrario, podemos incorrer na individualizacao, na

psicologizacao e na culpabilizac@o dos grupos mais vulnerabilizados e empobrecidos.

CONCLUSAO

Neste estudo, a partir do uso da Abordagem Consensual na capital paulista, ndo ha
evidéncia empirica significativa que aponte para o vies das preferéncias adaptativas. Nandy e
Pomati (2015). bem como outros autores (Crettaz & Suter, 2013; Gordon & Pantazis. 1997).
oferecem resultados similares que indicam o impacto minimizado das preferéncias adaptativas

nessa metodologia.
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Todavia, reconhece-se a limitacdo deste estudo ja que o contexto local ndo pode ser

facilmente refletido como parametro em nivel nacional. Por isso, enfatiza-se a necessidade de
novos estudos para que se levantem evidéncias empiricas que possam contribuir com a
definicao e discussdo sobre preferéncias adaptativas e sobre seu impacto para a formulacao de
politicas publicas. Em especifico, indica-se a necessidade de outros estudos em diferentes
regides do pais, neste momento de convivio mais controlado com a crise sanitaria. Dessa forma,
os contornos da dignidade humana poderdo ser mais perfeitamente identificados a partir da

analise nacional dos dados que vierem a ser coletados.
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