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Kvie€Ciame dalyvauti svarbiame Mety renginyje - llI-oje Nacionalinéje paliatyviosios pagalbos
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NVC vyko trecioji Nacionaliné paliatyviosios pagalbos tarptautiné konferencija. Joje
diskutuota apie paliatyvios pagalbos situacija Lietuvoje, diskutuota apie tarptautines
patirtis, pacienty prieziliros planavimo strategijas. Taip pat kalbéta apie paliatyvia
chemoterapija, psichologine pagalba pacientams ir jy artimiesiems, kitas aktualias temas.

Konferencijoje praneSimus skaité Paliatyviosios medicinos konsultantas ir pacienty priezitros
planavimo strategijos grupés pirmininkas prof. Mark Taubert - Paliatyviosios medicinos
konsultantas ir pacienty priezitros planavimo strategijos grupés pirmininkas (Velsas) (1) (2) (3),


https://www.facebook.com/balticpca

edukologé, dirbanti Birmingham universitete, nagrinéjanti sveikatos netolygumus ir
paliatyviosios pagalbos prieinamumag namuose prof. Lorna Hollowood - (Jungtineé Karalysté),
Vokietijos paliatyvios pagalbos ekspertas Boris Knopf. PraneSimus taip pat skaité NVC
onkologijos ir paliatyviosios pagalbos koordinatorius Marius Ciurlionis, NVC Medikamentinés
onkologijos centro vadove doc. dr. Biruté Brasitniené, NVC Priémimo skyriaus vede€jas dr.
Marius Perminas, NVC medicinos psichologe Sandra Birbilaité, VIKO sveikatos priezitros
fakulteto prodekané dr. Jurgita Kazlauskiené.

Nacionalinio vézio centro direktorius doc. dr. Valdas Pecelitinas kalbéjo, kad Si konferencija
atspindi ne tik paliatyviosios pagalbos aktualijas, bet ir iSSUkius, su kuriais susiduria sveikatos
apsaugos sistema Lietuvoje.

»Labai noriu padékoti organizatoriams, pirmiausia — Mariui Ciurlioniui uz tai, kad mes turime §j
Nacionalinis véZio centras yra susijes su paliatyvigja pagalba? Si tema aktuali nuolat - tai viena
esminiy musy uzduociy. Mes siekiame tapti visapusisSku vézio centru ir viena is$ pagrindiniy
musy uzduociy yra uztikrinti sklandy paciento kelig. Neretai tame kelyje yra ir paliatyviosios
pagalbos etapas. Zinoma, jo gali ir nebditi, tadiau $is etapas yra labai svarbus. Nacionaliniu
mastu paskutinius trejus metus mes statome savo paliatyviosios pagalbos sistema. Paliatyvioji
pagalba didZigja dalimi steigiama regionuose, bendradarbiavimas numatomas su pirmine
grandimi. Onkologiniams pacientams, kurie pereina j paliatyvigja pagalba, labai

reikia ekstrinés pagalbos ir aukStyjy technologijy. Tokiems pacientams prireikia pagalbos
valdant skausma, simptomus. Cia labai svarbios aukstosios technologijos. Mes, kaip institucija,
iniciavome procesus tam, kad sukurtume paliatyviosios pagalbos paslaugy sistemg. Neblsime
institucija, kuri taikys ilgalaike gydymo politika. Norime bati institucija, kuri suteiks
konsultacijas, paslaugas tam, kad palengvintume Siy pacienty gyvenima, padésime kontroliuoti
simptomus. Mes planuojame Siuos pacientus priimti, uztikrinti aiSky atsakyma, ar galima
radikali pagalba. Tam reikalingi visi specialistai, kurie dirba pas mus. Antra, mes tokiam
pacientui galime uztikrinti simptomuy kontrole. MUsy misija taip pat yra bendradarbiavimas su
regiony paliatyviosios pagalbos jstaigomis, kad specialistai galety dalintis Ziniomis, patirtimis,
tendencijomis.

Pasakysiu skaudzig situacijg. Néra kodo, pagal kurj apmokamos paliatyviosios pagalbos
paslaugos. Kai pacientui reikia skubios pagalbos ir jis atvyksta j tretinio lygio gydymo jstaiga,
personalas turi Svelniai pasakyt, kad Sioje jstaigoje pacientui ne vieta. Artimieji ir pacientas
supranta, kad jie Siai sistemai nereikalingi. Mes turime jam uztikrinti pagalba, simptomy
kontrole ir su aiSkiomis tolimesnio gydymo iSvadomis ligonj atiduoti ilgalaikei priezitrai. Vilniuje
per metus tokios pagalbos prireikia 800 pacienty. Musy tikslas yra galéti teikti paslaugas tokiam
skaiciui ligoniy, Zinoma, nekalbu apie ilgalaikés prieziliros paslaugas. Dar kartg ac¢it Mariui
Ciurlioniui, kuris didele dalj dalyky jau padaré. NVC Paliatyvios pagalbos poskyris dar tik
pradeda veikti pilnu pajégumu, bet labai tikiuosi, kad Siemet jvyks proverzis. Todél S visy
sistemos dalyviy mums labai svarbu gauti grjztamajj ry$j — ka darome gerai ir kg darome blogai,”
—kalba doc. dr. V. Pecelitnas.

»DZiugu matyti, kaip sparciai auga paliatyviosios pagalbos bendruomené Lietuvoje - llI
Nacionaliné paliatyviosios pagalbos konferencija Vilniuje tapo iSskirtiniu jvykiu, subGrusiu
sveikatos priezitros specialistus, socialinius darbuotojus ir sielovadininkus bendrai diskusijai
bei ziniy mainams. Vis didéjantis susidomeéjimas paliatyvigja pagalba rodo, kad Si sritis tampa
vis aktualesné ir reikalingesné, o kartu stipréja ir noras tobulinti pacienty priezitra, diegti
pazangiausius metodus bei dalintis vertingomis praktikomis i$ viso pasaulio.



Ypatingai dziugina, kad konferencijoje dalyvavo ir tarptautiniai pranes$eéjai — Zinomi visame
pasaulyje ekspertai, nusipelne paliatyviosios pagalbos srityje. Tai — puiki proga semtis Ziniy,
plesti akiratj ir uzmegzti reikSmingus tarptautinius rySius. Konferencijos dalyviai turejo galimybe
susipazinti su Nacionalinio véZio centro teikiamomis paslaugomis, aptarti aktualius teisinio
reguliavimo klausimus bei rasti naujy bendradarbiavimo galimybiy. Tokie renginiai ne tik stiprina
profesing bendruomene, bet ir skatina nuolatinj tobuléjima, siekiant kuo geresnés gyvenimo
kokybés paliatyviosios pagalbos pacientams,” — jspudziais dalinasi konferencijos
organizatorius, NVC onkologijos ir paliatyviosios pagalbos koordinatorius Marius Ciurlionis.

Konferencijg organizavo Baltic Palliative Care Association ir Nacionalinis véZio centras.
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